.Sollten Sie in Ihrer Mobilitat eingeschrankt sein,
besuche ich Sie auf Verordnung auch gerne
bei Ihnen zu Hause."
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1 ERGO

THERAPIE

Gabriela Bachler

,Man kann den Wind nicht andern,

aber die Segel richtig setzen.”
- Aristoteles -



Was ist Ergotherapie?

Selbststéandig und aus eigenem Willen und Kénnen
zu handeln, ist fir die meisten Menschen alltaglich
und gehdrt nicht zu den schwer erfillbaren Wiinschen.

Eine plotzliche oder angeborene Erkrankung, ein Unfall,
eine Behinderung oder ein fortgeschrittenes Alter kdnnen
dafiir sorgen, dass der Mensch um die eigene Mobilitat
und Selbstbestimmung ringen muss.

Auch die Behandlung von Kindern und Jugendlichen ist

ein groBes Tatigkeitsfeld in der Ergotherapie. Hierbei geht es
meist darum, Entwicklungsverzégerungen oder Defizite

im motorischen oder kognitiven Bereich zu behandeln,

um den Kindern und Jugendlichen im Schulalltag

und der Freizeit eine weitestgehend selbststédndige Teilhabe
zu ermdglichen.

Ziel der Ergotherapie ist es also immer, Menschen jeden Alters,
die von gesundheitlicher Einschrénkung bedroht oder
betroffen sind, in ihrem individuellen Alltag zu einer
groBtmaoglichen Selbststéandigkeit zu verhelfen.

Ergotherapie ist ein von den gesetzlichen und privaten
Krankenkassen anerkanntes Heilmittel und wird vom
Haus- und Facharzt als Rezept verordnet.

Ergotherapie bei Erwachsenen

Die ergotherapeutische Behandlung Erwachsener findet
bei einer Vielzahl medizinischer Fachbereiche Anwendung:

In der Neurologie (Nervenheilkunde) unter anderem bei:
Schlaganfall-Patienten
Multipler Sklerose (MS)
Amyotropher Lateralsklerose (ALS)
Morbus Parkinson
Schadel- Hirnverletzungen
Querschnitts-Lahmung
Sensibilitatsausfallen
Wahrnehmungsdefiziten
Hilfsmittelberatungen

In der Orthopédie unter anderem bei:
Erkrankungen der Gelenke (Arthrosen)
Degenerativen Erkrankungen des Bewegungsapparates
Narbenbehandlungen
Morbus Sudeck (CRPS)

In der Geriatrie (Altersmedizin) unter anderem bei:
Demenz
Morbus Alzheimer
Defiziten in der Motorik, der Alltagsbewaltigung
und der Selbstversorgung
Sturzprophylaxe
Nachlassender Gedachtnisleistung
Wahrnehmungsstérungen

In der Psychiatrie unter anderem bei:
Depressionen
Manien
Burn Out

"Das (Wieder-)Erlangen der Alltags- u. Handlungs-
kompetenz hat fur mich Prioritat. Die enge
Zusammenarbeit mit Angehdrigen und dem weiteren
Umfeld (Betreuer, Pflegepersonal) ist hierfiir essentiell.”

Die Ergotherapie in der Padiatrie (Kinderheilkunde)
wendet sich an Kinder vom S&duglings- bis

ins Jugendlichenalter, die im motorischen oder
kognitiven Bereich eingeschrankt sind.

Das Ziel ist, sie im Alltag in ihrer Selbststandigkeit
und Handlungsfahigkeit zu fordern.

Besonders in der Padiatrie sind Gesprache mit den
Eltern und die Zusammenarbeit im interdisziplindren
Team mit Arzten, Erziehern, Lehrern, Logopaden,
Physiotherapeuten usw. unabdingbar

und gehdren fur mich zu einer ganzheitlichen
Therapie dazu.

Ergotherapie
bei Kindern und Jugendlichen

Ergotherapie wird eingesetzt bei
Entwicklungsstérungen der Grob- und Feinmotorik ,
der Graphomotorik
Storungen der sensomotorischen Entwicklung
Storungen der Aufnahme und Verarbeitung
von Sinnesreizen
Storungen des Korperschemas
Auffalligkeiten im Verhalten des Kindes/Jugendlichen,
z. B. in Form von tGbermaBiger Angst, Aggression,
Abwehr oder Passivitat
Auffalligkeiten in der Sozialentwicklung oder der
Beziehungsbildung
Storungen der Aufmerksamkeit,

z. B. Aufmerksamkeitsdefizitstérung

mit und ohne
Hyperaktivitat (AD[H]S)
Lernstérungen




